
Styrelsen västsvenska volleybollförbundet 2019/2020 

Lägerverksamhet inom Västsvenska 
Volleybollförbundet 
För att återupprätta lägerverksamheten inom distriktet har Västsvenska Volleybollförbundet tagit 
fram en plan för hur vi vill att verksamheten ska se ut. Idén går ut på att göra det möjligt för till en 
början tre läger per år; ett på hösten och ett på våren för inomhusvolleyboll samt ett beachläger 
under sommaren. Distriktets klubbar ansöker om att få hålla ett av dessa läger och visar att man har 
de förutsättningar som krävs och erbjuds hjälp med arvoden, hallhyra samt marknadsföring.  

Syfte: 
Inspirera och knyta samman distriktets spelare i en ålder precis innan många tenderar att sluta med 
sin idrott. Att skapa en sammanhållning och ett större kunnande inom distriktet.  

Att ansöka om stöd: 
Den klubb som vill anordna ett distriktsläger skickar ett förslag till jens.pm.persson@gmail.com där 
man förklarar vilka möjligheter och förutsättningar som finns samt hur man tänker sig lägga upp 
lägret. Deltagaravgiften ska täcka utgifter för mat och logi samt övriga omkostnader för 
arrangerande förening.  

Målgrupp: 

• Befintliga spelare i åk 7 – 8 inom distriktet 

Lägerkrav: 

• 2 träningspass/dag 
• Logi och mat 
• 2 dagarsläger 
• 1 meriterad instruktör  
• 1 instruktör/10 spelare 

Hjälp från Västsvenska VBF: 

• Betalar arvode för instruktör 
• Betalar hallhyra 
• Rådgivning  
• Marknadsföring 

Totalt belopp att ansöka om: 10 000 kr 
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